Donnerstag, 24. September 2009

STADT
REES

Die innere
Balance
starken

Rees. Heilpraktikerin Edith
Essink und Diplom-Religions-
péddagogin, Gestalttherapeu-
tin und Psychoonkologin Ma-
ria Theyssen bieten gemein-
sam eine vierteilige Veranstal-
tungsreihe an, bei der es darum
geht, die Selbstheilungskrifte
durchinnerer Balance anzure-
gen und zu stdrken. Anhand
verschiedener Lebensthemen.

Am ersten Abend 7. Okto-
ber, geht es um den ,Ort der
Ruhe und Kraft” und wie man
sich dort erlebt. Dem Thema
Lebensenergie ist der zweiten
Abend, 28. Oktober, gewid-
met. Dort sollen die Teilneh-
mer sich der Quellen ihrer Le-
bensenergie bewusst werden,
sich klar machen, wodurch sie
geschwicht oder gestarkt werden.
Abwehrkraft ist der Abend am
18. November iiberschrieben.
Dabei miissen sich die Teil-
nehmer auch den selbstkriti-
schen Fragen stellen, ob sie
,Nein” sagen beziehungsweise
Grenzen setzen kénnen.

Am letzten Abend, 9. De-
zember, geht es um Lebens-
freude. ,Was ist fiir mich Le-
bensfreude?”, ,,Wie kann ich
sie stirken?” wird gefragt.

Veranstaltungsort ist jeweils
das Kolpinghaus Rees, Am
Miihlenturm 6. Die Kurse be-
ginnen um 20 Uhr, Beitrag pro
Abend 15 Euro. Die Teilneh-
mer sollten bequeme Klei-
dung, warme Socken und eine
Decke mitbringen. Anmel-
dung: Edith Essink, Markt 31,
in Rees, edith.essink@gmx.de
oder © 02851/58 84 27.

,Crash Down” probt den Aufstieg

Die jiingste Reeser Rockband hat mit ,Gottfried und den Hithnern”den ersten eigenen Song geschrieben. Ein echter Knaller auf der Biihne

Elisabeth Hanf

Rees. ,,Crash Down” haben
sich die vier Rockmusiker ge-
nannt. Doch hier ist eher vom
Aufstieg als vom namensge-
benden ,, Absturz” die Rede.
,Crash Down”, die jiingste
Reeser Rockband, hatte beim
River Jam der Rockschule auf
dem Schiff ,Stadt Rees” Ende
Juni ihren ersten umjubelten
Aulftritt. Aber das war erst der
Anfang.

Wenn Luca Gronau (12 Jah-
re) aus Hamminkeln und die
drei Reeser Maurice Piron
(13), Bastian Recha (14) und
Jannik Krach (12), den Kklein-
sten der Kids, zusammentref-
fen, rasselt’s im Karton. Da
greift der kriftige Bastian zur
Bassgitarre, stupst ,Frucht-
zwerg” Jannik an, der seine E-
Gitarre auspackt und iiber sei-
nen Spitznamen nur miide 14-
chelt, wiahrend Luca als ,alter

Marco Launert versteht es, junge
Leute fiir Rockmusik zu begeistern

Hase in der Rockschule” be-
tont, ,frither” schon mit ande-
ren  Bandmitgliedern als
Schlagzeuger geprobt zu ha-
ben. , Aber die hier sind bes-
ser!” Etwa Maurice, der eben-
falls E-Gitarre spielt und der
coole Sénger der Band ist.
Maurice und Jannik haben
als Kinder mit akustischer be-
ziehungsweise klassischer Gi-
tarre begonnen, und dann in
der Rockschule E-Gitarre ge-
lernt. Bastian hat einen drei-
monatigen Intensivkurs Bass
bei Marco Launert besucht
und war so gut, dass er sofortin
den Bandunterricht aufge-
nommen wurde. ,Er ist un-
heimlich fleiRig”, lobt ihn
Rockschulchef Launert, der
sofort erkannt hat, dass diese
vier Jungs richtig gut sind.

Vier Talente

»Jeder, der Rockinstrumen-
te erlernt, hat das Ziel, einmal
in einer Band zu spielen. Je
eher um so besser.” Launert
fiihrtim Regelfall die Bandmit-
glieder so zusammen, dass es
menschlich passt. ,,Das hier ist
die Ausnahme”, lacht er.
Schliefllich hitten sich auch
die groRen Bands, dabei erin-
nert er an die Stones, immer
Kéampfe geliefert.

Eines wird bei den Proben
von ,Crash Down” ganz
schnell klar: Jeder weil das
Talent des anderen sehr wohl
zu schitzen. Und so freuen
sich alle, dass Maurice jetzt bei
Gesangslehrerin Angie Dam-
schen Unterricht nimmt. ,Er
ist ein Naturtalent, hat eine
fantastische Stimme”, lobt

Launert. ,Luca am Schlagzeug
istrichtig gut und Jannik ist der
absolute Hammer.” Ein Kra-
cher, nicht nur weil er so heift.
Und als Bandcoach Marco
Launert ihnen dann auch
noch einen professionellen
Biihnenauftritt  bescheinigt,
huscht ein stolzes Léacheln
iiber ihre Gesichter. Was die
Jungs aber besonders aus-

»Crash Down” probt iﬁ der Rockschule Hamminkeln: Maurice Piron (von links), Jannik Krach, L

zeichnet, weswegen Launert
sie ins Herz geschlossen hat,
ist ihre Frohlichkeit.

So wundert es nicht, dass ihr
erster, selbstgeschriebener
Song eine richtige Klamauk-
nummer ist. Eine fetzige Punk-
rockmelodie, dazu ein selbst-
geschriebener, witziger Text.
Von Gottfried, der 40-jahrig
immer noch in seinem Kinder-

zimmer auf dem Bauernhof
wohnt. ,Gottfried reitet die
Hiihner” heillt der Song, bei
dem Sdnger Maurice alles gibt.
Nicht minder gut kommt die
Coverversion von ,Fat Lips”
von Sum 41 riiber. Aber auch
Silverchair haben sie auf der
,Pfanne”. Richtige Knaller!
Im November ldsst Marco
Launert im Studio Grenzland

ﬁca Gronau und Bastian Recha.

Fotos: Flintrop

in Bocholt eine CD aufneh-
men mit allen seinen Rock-
schul-Bands mit je einem eige-
nen Song. Prasentiert werden
sie am 12.12. im ,,Café Count-
ry” in Hamminkeln.

Wenn ,,Crash Down” nicht
schon fiir den 11.11. verpflich-
tet wird - wegen der Stim-
mungskanone , Gottfried und
die Hiihner”.

WEIHNAGHTS- & SILVESTERREISEN

... jetzt die besten Platze sichern!

Erleben Sie Weihnachten und den Jahreswechsel einmal ganz anders — mit HAFERMANN REISEN. Verbringen Sie
bezaubernde Festtage in den schonsten Regionen Europas oder feiern Sie mit uns in den aufregendsten Metropolen
ins neue Jahr hinein. Tolle und erlebnisreiche Reisen erwarten Sie, um diese zauberhafte Zeit besonders stimmungs-
voll und in angenehmer Gesellschaft zu verleben!
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LINZ ERZGEBIRGE LEIPZIG COSTA BRAVA

Servus im winterlichen Osterreich. Verbringen Sie stimmungsvolle Fest- '_'3 Feiern Sie die Weihnachten und Silvester Die Costa Brava gehdrt landschaftlich
Verbringen Sie schéne Festtage in tage im Erzgebirge. Wahrend unserer . im winterlichen Sachsen. zu einem der schénsten Mittelmeer-
Linz und lassen Sie sich von den Weihnachts- und Silvesterreise erle- streifen Spaniens. Die vielféltigen Land-
Ausfliigen in beeindruckende Stéidte ben Sie den Winterzauber in Sachsen schaften vom Pyrenéengebirge bis zu

und Landschaften begeistern. u.a. auf einer Fahrt mit dem Dampf- herrlichen Sandstréinden werden Sie
| 2zug und einer Fiihrung durch die Réu- genauso begeistern, wie Barcelona,
cherkerzenwerkstatt.

10 Tage Erfurt — Winterzauber in Thiiringen
23.12.09-01.01.10 p.P.ab€ 999-

10 Tage Gardasee — Festtage in Bella Italia
23.12.09-01.01.10 p.P.ab€ 888-

11 Tage Kérnten — Winterliches Osterreich

Leistungen: Fafrt im modemen Reisebus,
=% 3-hzw. 4 x Ubemachtung im 4-Steme-Hotel

Atlanta International, Friihstiicksbuffet, 2 bzw.
A 3 x Abendessen, Weihnachts- bzw. Sil-

Leistungen: Fahrt im modemen Reise-

% ' Tarragona u.v.m. 12 01. P 1099,
! bus, 10ff X Ubernaghtung mit  Friih- I|‘1¢';l* [l * '__cr, vestergala mit Cocktailempfang, Gala- v 23.12.09-0201.10 p-P.ab €1.009;
stiicksbuffet, 8 x 3-Gang-Menii Abend- i . . buffet, Inklusivgetrdnken sowie  Musik ; . ; ien 10 Tage Kultur und Wellness in Marienbad
essen, 1 4-Gang-Ment Weinacris- i"- Leistungen: Fafrt im modemen Reise- s nd Tarz, Sedbesintgng i Leipa Leisunger: Fahrt im modemen Reise- g 15 g3 01 10 pPab€ 859~
g J us, 10 x Ubernachtung mit Halbpension ~ © A ) ST, pzig, ' bus, 10 x Ubernachtung im 4-Sterne Aqua
iz, 1 Vel i G- inkl. 1 x Brunchbuffet 1g X Katerfriihstiick _‘jli " Reiselefung, zusétalich bei der Weihnachfs- =y SR R Hotel Montagut in Santa Susanna, jeweils 10 Tage Stettin — Winterzauber in Pommern
i§ Restaurant mit 7-Gang-Gala-Meni, Musik {1 x traditionelles Neunerlei® mit 1 Glas Wein S, ol reise: Stadtfiihrung in Dresden, Ausflug - 1 x Ubernachtung in Lyon und Dijé)n 12 X 23.12.09-01.01.10 p.P.ab€ 899
und Tanz im Casino sowie BegriiBungs- nd 1 x Festtaosbuffet mit 1 Glas. Wein ins Erzgebirge, Aufenthalt in Weimar, 1 x Friihstiicksbuffet. 8 x Buffet und 2 X o o o '
Jetons im Wert von € 25, Spielerklzrung s Fg & i ! o ! ¥ Kaffee und Kuchen, zusitzich bei der Sil- 3-Gang-Meni, 2 x Mitagessen nk, Getrin- 11 Tage Nizza — Feiertage an der Cdte d‘Azur
L LRI LN ot ' :1r1nit ga?a-arlrllnd ICEi:bu?frgf ljr‘llteesr:e:ﬂ[ajgy vesterreise: Showeiniagen, Mittermachisseid, ken, 1 x Weihnachtsfeler in einem spa- 23.12.09-0201.10 p-P.ab €1.099~
Probespiel, Stadtbesichtigungen in Linz il s Iadt Karte. ti IE Mitternachtsimbiss und Feuerwerk bei der nisc'hen Landhaus, 1 x Weihnachtsabend- 10 Tage Liineburger Heide
und Passau, Ausflige ins Salzkammergut, =% che abendnghe Unterhaltun K'urta?(e Silvestergala, 1 x Katerbrunchbuffet im Rahmen gssen inkl. Getrénken, 1 x Sivester-Gala- 23.12.09-01.01.10 p.P.ab€ 959
zum Bohmerwald und nach Steyr, ﬁ e M G HaIIenschvgviymmbadesy der Halbpension, Ausflug nach Wittenberg abendessén inkl Gefréinken 7 Ausfliige - . . Y
Stadtfiihrung in Salzburg mit Besuch i 8 Ausfli g Erzaebi dfah ) B L2 Costa Brava 'Run dfahrt A'u S O 6 Tage Frohliche Weihnachten in Sande
des Weihnachtsmarktes und Fahrt nach ] usilige u.a. Erzgebirgsrundfart, 5 Tage Weihnachtsreise ab € 429 pP. _— L , AUsflug 23.12.09-28.12.09 pPab€ 515~

- Montserrat (inkl. Eintritt), Stadtrundfahrt
| Barcelona uvm., Reiseleitung

= Stadtfilhrungen in Dresden, Weimar und
g E o Annaberg-Buchholz uvm., Reiseleitung

ab I 11-Tage-Reise ab € 1.245,- p.P.
€ 1-245’ 23.12.09-02.01.10

AMSTERDAM

Ry Amsterdam - das heiBt Welthafen
und Grachten, Altstadt und Kdnigs-
schloss, elegante EinkaufsstraBen
sowie ein aufregendes Nachtleben.
Bestaunen Sie das gigantische Feu-

Oberndorf, Stadtrundfahrt in Wien, Reise-
leitung

ab S 11-Tage-Reise ab € 1.059,- p.P.
= 1 '05gl 23.12.09-02.01.10

GeniePen Sie die letzten Tage des
Jahres in angenehmer Atmosphére
und bestaunen Sie die Semperoper, die
Frauenkirche u.v.m.

- W 23.12.09-27.12.09 6 Tage Sande - friesisches Silvestervergniigen

i 4Tage Silvesterreise  ab € 444-pP. ] 28.12.09-02.01.10 p.P.ab€ 569~
4 Tage Bensheim — Silvester an der BergstraBe

ab 291209 010110 ab 13-Tage-Reise ab < 1.055,- p.P.

S Auch als 10-Tage-Weihnachts- & Silvester-Reil — 3 A B y— Pl
< 429! am 23.1209-01 011026 € 919 buonsart R L -055’ 22.12.09-03.01.10 30.12.09-02.01.10 pPab€ 417~
| PASSAU | BERLIN STIMMUNGSVOLLE WEIHNACHTSWARKTE
- r g iy Fo e

@ Einen Jahreswechsel der besonderen gl Erleben Sie Las Vegas in Berlin auf 4 Tage Advent in Linz

=¥ Art bietet sich Ihnen auf dieser Reise. 3 der groBen Silvestergala bei ,Stars 27.11.+04.12. 4 11.12.+ 18.12.09 pPab€ 327~
GenieBen Sie den Rutsch ins neue in Concert", bei der Sie tiuschend 4 Tage Salzburg — Weihnachtsmarkt in der Mozartstadt
| Jahr auf einem Donau-Schiff und er- ! echten Kopien von Elvis Presley, Ma- 26_191'_ . 03_123 10.12. » 17.12.09 pPab€ 379-
~ leben ein farbenfrohes Feuerwerk mit rilyn Monroe oder anderen Stars von
" | Musik und Tanz vom Wasser aus.

3 Tage Goslar — Weihnachtmérkte im Harz

It;ﬁlsStgng:xi 3Fa)t1 ?]b?:na?f?g?l?e;itR::Ig: zg:;;’; f:’ dszif;fgmfst;ged;gsEgescgriz: Weltruhm begegnen. 27.17.+04.12. « 11.12. « 18.12.09 pPab€ 229~
ﬂﬁ';f'°"4'_'Qt;}.Seterﬂﬁtgf&frﬁgtﬁfhats?ﬁf_' , \_ Hilton Hotels bei unserer exklusiven ) . . ; '! Leistungen: Fahit im modemen Reisebus, 26 15c. 0ot 10 G2 SR OE o pPab€ 315~
fihrung Dresden und Wyei mar. Ausfug Silvesterparty! te's‘g"ge.d'; Fahr;][t im .moieg;en RI?IIS'[e-I ! 3 x (bernachtung im 4-Sterne-Plus Estrel 3 Tage Leinziaer Weihnachtsmarkt ’
| : us, 3 x Ubernachtung im 4-Steme-Hotel bt ; age Leipziger Weihnachtsmar
Schloss Pillitz und Séchsische Schwez, f frae e L Hotel, 2 x Frlhsticksbuffet, Teilnahme an 528 Qo eT e R 3 00 pPab€ 199-
Reiseleitung, zusétzlich bei der 4-Tage- a1 [l ’ ’ b i der Silvestergala inkl. BegriiBungsdrink,
Reise: Ausf Moritzh i Leistungen: Fahrt im modernen Reise- WeiBwurstfrihstiick, 1 x 3-Gang-Men, 1x Ausschnitten aus ,Stars in Concert”, Gala- 3 und 4 Tage Dresden - Striezelmarkt
M‘Zfrfen ;Jsxl?b:r:]dressg:: izmursgo lrjlri]enkr:eﬁlce ' sy bus, 2 x Ubemachtung im 5-Steme-Hotel 4-Gang-Festmeni mit Aperitf, Silvesterfeier & buffet, Mitiemachisimbiss und -eisbuffet 27.11.042. - 11.12. - 18.12.09 pPab€ 179~
im Rahmen der Vollpension pfakultativ Hitton, 2 x Frinstlicksbuffet, 1 x Wil auf dem Donau-Schiff mit Gala-Buffet, Musik und Tanz, Feuerwerk, Berliner und 3 Tage Niimberg - Christkindlesmarkt
buchbar: Silvestergala im | ntérnationalen kom[nenscockta!l, 1x 4-G§1ng-S|Ivester— lee_-Mu3|k! Tanz und Mitternachtssuppe Kaffee sowie Auswahl an Getrinken bis 27.17.  04.12. « 11.12. « 18.12.09 pPab€ 299-
Congresé Center Dresden oder Silves- il ) LRENEs ) i 0D SETE LTI b 3:00 Unr friih, 1 x Neujahrsbrunch, Ausflug 3 Tage Stuttgarter Weihnachtsmirkte
Jroe b OIS Champagner zu Silvester, Stadtrundfahrt Donautal, Stadtbesichtigungen in Wiirzburg h Spandau. Fahrt nach Potsd 3 A A " B
terfeier im Sophienkeller Dresden jeweils ; dP Ausflug ins P Umland nach Spandau, Fahrt nach Potsdam, groBe 27.11.04.12.+ 11.12. + 18.12.09 pPab€ 229,
inkl. Galament/-buffet. Unterhaltung uvm in Amsterdam, Grachtenrundfahrt,.Aus— und Passau, Ausflug ins Passauer Umlan Stadtrundfahrt in Berlin, Lichterrundfahrt 1 4 Taue Miinohen - Christkindimark
L ) g uvm. flige nach Volendam und Scheveningen, ml? Baq Fiissing, Aufenthalt in Regensburg, in Berlin, gefiinrter Spaziergang mit der 12’:7u=l1 .0291e2 .u1n1c1§n-—18 1"25}) 9ln marl :) S e
3 Tage Achat Hotel ab € 199,- p.P. Reiseleitung Reiseleitung Reiseleitung, Reiseleitung M+ 0412. ¢ 7112+ 18.12.09 7 5
30.12.09-01.01.10 3 Taqe Hamburger Weihnachtsmérkte
4 Tage Achat Hotel ab € 287 p.P 27.11. 0412, + 11.12. + 18.12.09 pPab€ 185~
ab B 4 Tage InterCityHotel ab € 354-pP. 3-Tage-Busreise ab € 422~ p.P. 4-Tage-Reise ab <€ 449,- p.P. 4-Tage-Busreise ab € 505,~ p.P. 3 Tage Weihnachtsmarkt in Hameln
€ LEL Sl 071209-0201.10 30.12.09-01.01.10 S s Sl 20.12.09-02.01 10 € 50 30.12.09-02.01.10 04.12.+ 11.12. - 18.12.09 BREDE 225

Tel: 02302/20000
0231/527215

BERATUNG UND BUCHUNG IN IHREM REISEBURO ODER DIREKT BEI HAFERMANN REISEN!

Hafermann Reisen GmbH & Co. KG, Briiderstr. 7-9, 58452 Witten, www.hafermannreisen.de, info@hafermannreisen.de




